
༄༅། །ཆ%ས་​ཞ*ས་​+་​བའ.་​ཚ0ག་​ན.་​ལ*གས་​4ར་​6.་​7ད་​ད9། ཌ9;<ཉ་​+.ངས་​ལས་​བ?@བས་​པའ.་​དྷC་​ཞ*ས་​+་​བའ.་​
?་​དDན་​བཅF་​ལ་​འཇHག་​I*། འདDད་​འཇD་​ལས། ཐམས་​ཅད་​འཛ0ན་​པས་​ན་​ཞ*ས་​བཤད་​དD༎ དDན་​བཅF་​ན.་​Oམ་​བཤད་​
ར.གས་​པ་​ལས། །ཆ%ས་​ན.་​ཤ*ས་​+་​ལམ་​དང་​ན.། །P་​ངན་​འདས་​དང་​ཡ.ད་​R.་​ཡHལ། །བས%ད་​ནམས་​ཚS་​དང་​གསHང་​
རབ་​དང། །འ+Tང་​འ6Tར་​ང*ས་​དང་​ཆ%ས་​ལHགས་​ལའD། །ཞ*ས་​འ+Tང་​བ་​​Uར་​ཤ*ས་​+་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.་​དཔ*ར་​ན་​མདD་​
ལས། ཆ%ས་​གང་​ལ་​ལ་​འད9ས་​+ས་​སམ། འད9ས་​མ་​+ས་​སམ་​ཞ*ས་​དང། ཆ%ས་​Oམས་​ཐམས་​​ཅད་​ད*་​འVར་​
ཤ*ས་​པར་​6.ས། ཞ*ས་​པ་​ལ་​ས%གས་​པ་​U་​བHའD༎
ལམ་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། དག*་​W%ང་​དག་​ལ%ག་​པའ.་​U་​བ་​ན.་​ཆ%ས་​མ་​ཡ.ན་​ལ་​ཡང་​དག་​པའ.་U་​བ་​ན.་​ཆ%ས་​ཡ.ན་​ནD། 
ཞ*ས་​པ་​U་​བHའD། །P་​འདས་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། ཆ%ས་​ལ་​7བས་​སH་​ས%ང་​བ། ཞ*ས་​པ་​U་​བHའD། །ཡ.ད་​R.་​ཡHལ་​ལ་​
འཇHག་​པ་​ན.། ཆ%ས་​R.་​7*་​མཆ*ད། ཅ*ས་​པ་​U་​བHའD། །བས%ད་​ནམས་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། བཙFན་​མ%འ.་​འཁ%ར་​དང་​གཞDན་​
ན9་​མ་​Oམས་​དང་​Zན་​ཅ.ག་​ཏ9་​ཆ%ས་​\%ད། ཅ*ས་​པ་​U་​བHའ.། ཚS་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། +.ས་​པ་​ན.་​མཐDང་​བའ.་​ཆ%ས་​
གཅ*ས་​པར་​འཛ0ན་​པ་​ཡ.ན། ཅ*ས་​པ་​U་​བHའD། །གསHང་​རབ་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། དག*་​W%ང་​ཆ%ས་​ཞ*ས་​པ་​ན.་​འད.་​ ​U་​
I*། མདDའ.་​]*་​དང། ད+ངས་​R.ས་​^ད་​པའ.་​]*་​དང། ཞ*ས་​པ་​U་​བHའD། འ+Tང་​འ6Tར་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། འད9ས་​
+ས་​R.་​_ས་​Oམས་​ན.་​ད*འ.་​ཆ%ས་​ས%། ཞ*ས་​དང། ང་​ཡང་​འཆ.་​བའ.་​ཆ%ས་​དང་​འཆ.་​བའ.་​ཆ%ས་​ཉ.ད་​ལས་​མ་​འདས་​
ས%། ཞ*ས་​པ་​U་​བHའD། །ང*ས་​པ་​ལ་​འཇHག་​པ་​ན.། ​ དག*་​W%ང་​ག.་​ཆ%ས་​བཞ.་​ཞ*ས་​དང་​དག*་​W%ང་​དག་​`%ག་​གཅDད་​པ་​
ན.་​ཆ%ས་​མ་​ཡ.ན་​ལ། `%ག་​གཅDད་​པ་​aང་​བ་​ན.་​ཆ%ས་​ཡ.ན་​ནD། ཞ*ས་​ས%གས་འ+Tང་​བ་​U་​བHའD། །ལHགས་​ལ་​འཇHག་​
པ་​ན.། ཡHལ་​ཆ%ས་​དང་​ར.གས་​ཆ%ས་​U་​བHའD། །ད*་​དག་​འཛ0ན་​པའ.་​?་​དDན་​དང་​ཇ.་​Uར་​འb*ལ་​^མ་​ན། ཤ*ས་​+་​
Oམས་​R.ས་​ན.་​རང་​དང་​\.འ.་​མཚན་​ཉ.ད་​འཛ0ན་​པ་​I*། དཔ*ར་​ན་​ས་​ན.་​`་​བའD། །ཆF་​ན.་​གཤ*ར་​བའD། །མ*་​ན.་​ཚ་​བའD། 
cdང་​ན.་​ཡང་​ཞ.ང་​གཡ%་​བའD། །ཞ*ས་​པ་​U་​བH་​རང་​མཚན་​དང། འད9ས་​+ས་​ཐམས་​ཅད་​ན.་​མ.་​eག་​པའD། །ཟག་​བཅས་​
ཐམས་​ཅད་​ན.་​]@ག་​བgལ་​བའD། །ཆ%ས་​ཐམས་​ཅད་​ན.་​བདག་​མ*ད་​པའD། །P་​ངན་​ལས་​འདས་​པ་​ན.་​ཞ.་​བའD། །ཞ*ས་​
པ་​U་​བH་​\.་​མཚན་​འཛ0ན་​པ་​དང། ལམ་​དང་​Pང་​འདས་​R.ས་​ན.་​ངན་​་​འh%ར་​U@ང་​བ་​ལས་​འཛ0ན་​པ་​དང། ཚSའམ་​
`%ག་​ག.ས་​ན.་​ལHས་​འཛ0ན་​པ་​དང། གསHང་​རབ་​R.ས་​ན.་​དDན་​i.ན་​ཅ.་​མ་​ལ%ག་​པར་​འཛ0ན་​པ་​དང། འ+Tང་​འ6Tར་​
6.ས་​ན.་​འ+Tང་​jkའ.་​ཆ%ས་​ད*་​འཛ0ན་​པ་​དང། ང*ས་​པས་​ན.་​ང*ས་​པར་​+་​བའ.་​གཞ.་​འཛ0ན་​པ་​དང། ལHགས་​R.ས་​ན.་​
རང་​དང་​མཚFངས་​པའ.་​\%ད་​པ་​འཛ0ན་​པའD༎

This text is taken from Lesson XIII of “An Introduction to Classical Tibetan” by Stephen Hodge.


